
REGULAMIN KONKURSU PROFILAKTYCZNEGO DLA MŁODZIEŻY 

„Młodzi bez dymu. Żyj zdrowo. Oddychaj wolnością!” 

§1 Organizator konkursu 

1. Organizatorem konkursu jest Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych. 

2. Konkurs ma charakter profilaktyczny i edukacyjny. 

§2 Cele konkursu 

Celem konkursu jest: 

1. promowanie zdrowego stylu życia wolnego od nikotyny, 

2. zwiększenie świadomości młodzieży na temat szkodliwości palenia papierosów oraz używania 

e‑papierosów, 

3. rozwijanie kreatywności i aktywności artystycznej uczniów, 

4. kształtowanie postaw prozdrowotnych. 

§3 Uczestnicy konkursu 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół podstawowych (klasy IV–VIII) z terenu Gminy Dobra 

(pow. łobeski). 

2. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

§4 Zadanie konkursowe 

1. Zadaniem uczestników jest przygotowanie plakatu promującego życie bez papierosów  

i e‑papierosów. 

2. Praca powinna być autorska i wcześniej niepublikowana. 

3. Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę. 

§5 Wymagania techniczne 

1. Prace plastyczną należy wykonać w formacie minimum A3. 

2. Prace powinny zawierać imię i nazwisko autora, klasę i numer kontaktowy. 

§6 Termin i sposób zgłoszenia 

1. Prace należy dostarczyć lub przesłać do dnia 3 czerwca 2026 r. 

2. Prace należy przesyłać na adres: 

   Urząd Miejski w Dobrej, ul. Rynek 1, 72-210 Dobra (sekretariat) 

3. Zgłoszenie pracy jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

§7 Kryteria oceny 

Komisja konkursowa będzie oceniać: 

1. zgodność pracy z tematyką konkursu, 

2. kreatywność i oryginalność, 

3. wartość edukacyjną i profilaktyczną, 



4. estetykę wykonania, 

5. siłę przekazu. 

§8 Nagrody 

1. Organizator przewiduje następujące nagrody: 

   * I miejsce – voucher o wartości 200 zł, 

   * II miejsce – voucher o wartości 150 zł, 

   * III miejsce – voucher o wartości 50 zł, 

2. Organizator zastrzega sobie możliwość przyznania dodatkowych wyróżnień. 

3. Nagrody zostaną wręczone podczas Dnia Dziecka z Domem Kultury na kolei w dniu 6 czerwca 2026 

r. (ul. J. Piłsudskiego w Dobrej). 

§9 Prawa autorskie i zgody 

1. Uczestnik oświadcza, że praca jest jego autorstwa. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nagrodzonych prac w celach edukacyjnych  

i promocyjnych. 

§10 Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. 

2. Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna. 

3. Regulamin dostępny jest u organizatora konkursu. 

 


